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Le Calvaire, Trail Longe Cote, 29 Janvier 2023, La Salis, Antibes

L’organisation le dimanche 29 Janvier du trail Longe Cote, Le Calvaire, selon un tracé défini par Jean
CLNL VL UL S | agofun, sur la plage de la Salis et dans le bois de la Garoupe, fut une belle réussite pour une premiére
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La Gardiole, le parcours de marche en binéme, soit 3,3Km, a
séduit plus de la moitié des participants tan-
dis qu’une dizaine a accompli la méme dis-
tance en course bindbme, la Grimpette. 14
longeurs ont opté pour le Diable, course en
solo, 3 tours soit 6,6km et une trentaine pour
la Calade, le méme parcours mais en course
bindbme.

La mise en ceuvre de ces parcours a nécessité
50 bénévoles venus de Wild Move mais aussi des clubs amis, assistés d’une dizaine
de secouristes de la Croix Rouge, le tout sous la houlette de Karine Maillard, Cathy Le Lan et des membres et amis du CA

Une belle rencontre sportive et amicale dans une ambiance joyeuse .
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Les podiums a Wild Move

Pour chacune des 4 courses, les performances ont été classées par catégorie
Homme, Femme, Mixte. Les Wild Movers ont fait honneur a notre club en fai-
sant une belle récolte de médailles, chacun dans sa catégorie . Bravo a toutes et
tous!

La Grimpette:

ers

Natacha Medioni et Sandrine Staels 1 Le Diable

. . . emes N
Marie Louise Mourniac et Laurence Dupuy 2 Thérese Dutard 32™

La Gardiole: Edith Delplanque 5™
R . eme
Marie Latour et Cathy Le Lan 3°™ Karine Martel 6\
emes Michel Le Lan 5™

Fannie Lagofun et Jean Lagofun 5

L’ Assemblée Générale de Wild Move
< aura lieu le samedi 4 mars 2023.
Venez nombreux .
Plus de précisions a venir.

La Calade

ers

Flavien Amela et Marc Stefanut (Cannes LC) 1

emes

Alain Bellotto et Caroline Bezet 5

Prix spécial a Karine Maillard

Balade des Gens Heureux

Une quinzaine de Wild Movers ont troqué leurs habits de longeurs pour ceux de
marcheurs . lls ont profité ce samedi 11 Février d’un soleil radieux pour une ran-
donnée sur les hauteurs de Caussols, orchestrée par Marie Latour et Jean Lagofun. §
Le départ était prévu a Gourdon pour atteindre le Haut Montet (1335 m) en traver-
sant le plateau de Cavillore. Il s’agit d’'une %
marche moyenne de 600 m de dénivelé et
d’une quinzaine de kms. Fideles a Wild
Move, I'ambiance fut joyeuse et I'effort soutenu.

Les marcheurs ont méme essayé le pas de longe pour gravir la montagne, I’his-
toire ne dit pas si ce fut efficace !
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